GUNNEBO RYTTARSALLSKAPS TRANINGSTIMMA, VARTERMINEN 2019

Under varterminen kommer vi att erbjuda extra tréningstillfalle varje fredag kl 19.35-20.35.

Malgrupp: Traningstimman riktas till alla elever i GRYS, men med olika malgrupp for olika tillfallen,
uppdelat i tre olika nivagrupper. Se schema nedan for beskrivning av malgrupp vid respektive
traningstillfalle. Varje traningstimma ar 6ppen for bade juniorer och seniorer, samtidigt
("mamma/pappa + barn”). GRYS medlemmar har féretrade men dven icke-medlemmar ar vialkomna i
man av plats.

Tid: fredagar kl 19.35-20.35, fr o m 18 januari 2019 t o m fredag 7 juni 2019 exkl fredag 29 mars
(teorivecka v13) och fredag 19 april (langfredag), totalt 19 ggr

Antal deltagare: Max 6 deltagare i varje traningstimma
Instruktor: Kristina Enestrom
Pris: 250 kr per elev (+ 50 kr for icke-medlemmar), avgiften faktureras via Horsemanager

Anmalan: Anmalan till deltagande i traningstimma gors hos ridlararna pa expeditionen eller pa mail
till ridskolan@grys.net. Anmaélan ar bindande och maste férutom ryttarens namn innehalla mailadress
och mobilnr till betalningsansvarig. Traningstimman far inte anvandas for igenridning av avbokad
ordinarie lektion

Niva 1: Riktas till elever som rider i VIT grupp (nyborjare) eller till personer som vill prova pa att rida
Niva 2: Riktas till elever som rider i GRON eller BLA grupp
Niva 3: Riktas till elever som rider i GUL, ROD eller SVART grupp

NIVA 1
VIT grupp + Prova-pa:
Traningstillfallen som riktas till er som rider i VIT grupp eller vill prova pa ridning.
e 25 januari, kl 19.35-20.35
e 22 februari, kl 19.35-20.35
e 15 mars, kl 19.35-20.35
e 3 maj, kl 19.35-20.35
e 17 maj, kl 19.35-20.35
e 7juni, kl 19.35-20.35

NIVA 2

GRON + BLA grupp:

Traningstillfillen som riktas till er som rider i GRON eller BLA grupp.
e 1 februari, kl 19.35-20.35
e 8 februari, kl 19.35-20.35

1 mars, kl 19.35-20.35

22 mars, kl 19.35-20.35

e 12 april, kl 19.35-20.35

e 10 maj, kl 19.35-20.35

e 31 maj, kl 19.35-20.35

NIVA 3
GUL + ROD OCH SVART grupp:
Traningstillfallen som riktas till er som rider i GUL, ROD eller SVART grupp.
e 18 januarikl 19.35-20.35
e 15 februari, kl 19.35-20.35
e 8 mars, kl 19.35-20.35
e 5 april, k| 19.35-20.35
e 26 april, kl 19.35-20.35
e 24 mai, kl 19.35-20.35
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